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 «ن همراه با نقاشی برای کودکا وضو آموزش» 
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  عاشورخانی استاد نوشته ها بچه برای نماز  شعر اذان از کتاب

  شانه روی نشسته                     اتل متل پروانه

 نمازه وقت گهمی                 صدا میاد چه نازه

 گنمی اقامه و اذان         گنبه این صدا چی می

 فرصته یه دنبال                  شیطونه ناراحته

 بخون بعدا رو نماز          گه آهای مسلمونمی

 جنگه می شیطونه با              هر کسی که زرنگه

 شهمی تعطیل کاری هر            شهوقت نماز که می

 همینه وقت اول            نماز چه قدر شیرینه

 

 

 

 



 

 آموزش تعداد رکعات نماز با شعر

 

    جوره چه نماز بگو                     اتل متل توتوله

بهاره فصل گل                       نیت اول کاره  

پخشه سجاده رو گل               نماز صبح دو بخشه  

بخشه یه رکعتش هر            یه حمد داره یه سوره  

روندیم پرنده چهارتا               نماز ظهر رو خوندیم  

زمینه نور خدا                   نماز عصر همینه  

میخونی تا سه مغرب               اینو میدونیخودت   

فردا تا خداحافظ         عشا می خونی چهارتا  
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«آموزش تصویری نماز برای کودکان»  
  

  
 

  .:. بسم الله الرحمن الرحیم .:.

 

 

 

 
 

 

 تكبير گفتن 
 

  الله أكبر: ابتدا دستها را تا نزديك گوش بالا مي بريم و مي گوييم
 

 

 
 

 

 قيام 
 

،  گفتن سوره ي حمد و بعد از آن يك سوره ي ديگر از قرآنپس از تكبير 
  .مثلا"سوره ي اخلاص را مي خوانيم

    

 



 

 

 
 

 

 ركوع   
 

  :سپس خم مي شويم، به قدري كه دستهايمان به زانو برسد و مي گوييم
 

    بحمده سُبحان ربي العظيم و

 

 

 

 
 

 

 سجود 
 

زانو، دو كف دست را روي زمين و پيشاني را بر روي خاك و دو سر انگشت شست پا، دو سر 
  : مي دهيم و ميگوييم  يا سنگ و چوب قرار

 
 سبحان ربي الأعلى و بحمده 

 

 



 
 

 

  قنوت
 

  : در ركعت دوم پس از خواندن حمد و سوره دو دست را روبروي صورت گرفته و مي گوييم
 

  قنا عذاب النارحسنه و ة ربنا اتنا فی الدنيا حسنه و فی الاخر
 

 

 

 
 

 

 تشهد 
 

بعد از قنوت به ركوع و سپس به سجده ميرویم پس از سجده، سر از مهربرداشته، نشسته و 
  :مي گوييم

ِّ على  أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمداً عبده و رسوله, اللهم صل 
  محمد وآل محمد

 

    

 



 
 

 تسبيحات اربعه 
  :تسبيحات اربعه را می گویيمدر ركعت سوم 

 
 سُبحان الله, والحمد لله، ولا إله إلا الله، والله أكبر

سپس به ركوع و بعد از آن به سجده ميرویم و دوباره در ركعت چهارم تسبحات اربعه را می 
  .گویيم

 

    

 
 

  سلام
 

  :گویيمدر ركعت آخر پس از آنكه به ركوع و سجده رفتيم نشسته و پس از تشهد می 
 

على عباد الله الصالحين، السلام  بركاته، السلام علينا و رحمة الله و السلام عليك أيُّها النبي و
  بركاته رحمة الله و عليكم و

    

  ! بچه های عزیزم
نماز ظهر و عصر و عشاء كه چهار ركعت هستند را به این شكل می خوانيم. اما در نماز صبح كه دو 

 ركعت است پس از تشهد در ركعت 
دوم سلام می گویيم و در نماز مغرب كه سه ركعت است در ركعت سوم پس از سجده تشهد و سلام 

  .می گویيم
  )عج(بچه های نازنين بعد از نمازتون دعای برای سلامتی و ظهور امام زمان 

 كه شما رو خيلی دوست داره،یادتون نره



 « نماز شکسته» 

 

 نماز شکسته مخصوص مسافر است.

 کیلومتر از شهر خود دور شد نماز وی شکسته می شود. ۴۴فرسخ یعنی  ۸زمانی که انسان 

)نماز ظهر،عصرو عشا( دو رکعتی خوانده می شود مانند نماز صبح.  رکعتی ۴یعنی تنها نمازهای 

 این به طور کلی بود.

 :شرط برای شکسته خواندن نماز می باشد که از این قرار است ۸۸اما کلا 

 آنکه سفر او کمتر از هشت فرسخ شرعی نباشد -۱ 

  هشت فرسخ را داشته باش آن که از اول مسافرت قصد -۲

 آن که در بین راه از قصد خود برنگردد -۳

روز یا بیشتر در  ده یا بگذرد، خود وطن از آن که نخواهد پیش از رسیدن به هشت فرسخ -۴

 جایی بماند

 آن که برای کار حرام سفر نکند -۵

و خوراک برای  کنند و هر جا آب آن که از صحرانشینهایی نباشد که در بیابانها گردش می -۶

 روند. مانند و بعد از چندی به جای دیگر می شان پیدا کنند می خود و حشم

 آن که شغل او مسافرت نباشد -۷

به  ،آن که حد ترحض برسد یعنی از وطنش یا جایی که قصد کرده ده روز در آن جا بماند -۸

 ر را نبیند و صدای اذان آن را نشود.قدری دور شود که دیوار شه
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